Jytyn jasenten Kiila-kurssi

Kurssinumero: 97356

Alkutilanteen kartoitus: 3.-4.9.2026 Coronarian tiloissa, tydpaikkakaynti etana ajalla 7.9.- 6.10.2026

Ryhmijaksot: 1.jakso: 7.-9.10.2026 (3 vrk) | 2. jakso: 27.-29.1.2027 (3 wrk) |
3. jakso: 19.-22.4.2027 (4 vrk) | 4. jakso: 8.-10.6.2027 (3 vrk) |

Yksilolliset valmennukset: 5 kertaa etana ajalla 7.9.2026-13.8.2027
Paatoskeskustelut: etana ajalla 16.8.-15.9.2027

Kenelle

Kiila-kuntoutus on sopiva vaihtoehto, mikali sinulla on
terveydellisia haasteita ja tytssa jaksaminen on
kortilla. Sinulla voi olla esimerkiksi selka- tai muita
kipuja tai uupumusta, jotka vaikuttavat tydssa
jaksamiseesi. Palvelu on sinulle maksutonta.

Miksi Kiila?
Kuntoutuksesta 16ydat uutta motivaatiota ja
voimavaroja tydelamaan seka vertaistukea. Lisaksi

paaset tapaamaan eri alojen ammattilaisia, jotka
tarjoavat kestavia keinoja arkeesi.

Pitkdkestoinen kuntoutus tuo sinulle pysyvampaa
muutosta ja jaksamista tyéelamaan. Lisaksi saat
omaohjaajan kuntoutuksen ajalle, joka keskittyy juuri
sinun kuntoutuspolkusi onnistumiseen.

Lisatietoja:

Coronaria:
Pirjo Kuukasjarvi, kurssivastaava
pirjo.kuukasjarvi@coronaria.fi, p. 040 5466713

Jyty:
Mika Periaho, kehitysjohtaja
mika.periaho@jytyliitto.fi, p. 040 551 2130

coronaria.fi/kelan-kuntoutukset-ja-valmennukset/kiila-kuntoutus/

Kuntoutuksen jarjestavat
Jyty, Coronaria ja Kela

Hakuohjeet tyontekijalle:

Ota yhteytta tyoterveyshuoltoon.

Hakemuksen KU101 liitteiksi tarvitaan
tyoterveyslaakarin B-lausunto ja lite KU 200, joka
taytetaan lahiesihenkilon kanssa. Tyoterveyshuolto
auttaa lomakkeiden ja liitteiden kanssa.

Hakemus on hyva toimittaa Kelalle viimeistdan
30.6.2026 mennessa, jotta ehdit saada paatdksen
hyvissa ajoin ennen kurssin alkamista

Kela paattaa osallistujista. Saat paatoksen, kun
hakemuksesi on kasitelty.

Mikali et ole saanut Kelan paatoésta 4 viikon kuluessa
hakemuksen jattamisesta, kannattaa olla yhteydessa
Kelaan p. 020 692 205 ja pyytaa kiirehtimaan
kuntoutuspaatdksen tekemista

Mydnteisen paatdksen jalkeen olemme sinuun
yhteydessa aloitusajan sopimiseksi

limoita paatdksesta tydterveyshuoltoon

Tervetuloa kuntoutukseen!

Osoite: Saaristonkatu 22, 90100 Oulu (Sammakkotalo)

Paiviin sisaltyy lounas ja kahvit. Ryhmajaksoilla on mahdollisuus

majoittua 2 hengen huoneissa. Voit sopia tydnantajan kanssa

kuntoutuksen ajan palkasta. Kuntoutuksen ajalle voi hakea myos

kuntoutusrahaa.
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